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B M Vass i skallen, vass i kroppen. Karate ar traning
for kropp och sjal. For skadespelaren Stefan Sauk
ar karaten en del av honom sjélv och sa ar dven tra-
ningslokalen Budo Zen Center i Vasastan.

KARATE OCH SKADESPELERI. Bagge ting handlar om timing, narvare, kroppskontroll, utstralning och energi menar Stefan Sauk.

Karate ger helhet at Stefan Sauk

e frustar och utstoter

liud, i takt med att ar-

mar och ben skir ge-
nom luften. Det-ar karatetri-
ning pa ging. Vi befinner oss
pd Hagagatan, i en kiillarlokal,
pd Budo Zen Center.

Dret dr Bjorn Jonzons ka-
ratecas. Dir har han sin dojo,
byged helt och hillet i japansk
stil, sedan 1983, Hér triinar ett
hundratal hingivna karatekids
i dldrarna sju till 170, enligt
Bitrn Jonzon, En av dem ir
Stefan Sauk. Han har trinat
karate med Bjirn sedan han
var 16 ar.

DM var jag liten och spens-
lig och borjade trdna for att
slippa sliss. Det slapp jag, be-
rittar Stefan

Men snabbt fann han ocksi
att triningen gav honom mer
in muskelstyrka och precision
i slagen.

Jag fastnade for de kloka
tankarna om livet som finns
i den dsterlindska flosofin.
Minga tankar och idéer har ju
plockats upp av oss i viist men
oA har de anpassats och plock-
ats ur sitt ursprung. Karaten

ger en helhet, siger Stefan.

Vad har karaten betytt for dig
som skadespelare?

—Man kan sfiga sihir. Ski-
despeleri iir en dgonblickets
konst, For att ndgot ska ske i
dgonblicket s& maste det fin-
nas en nérvaro och narvaro ir
en av alla saker du évar inom
karaten.

Stefan stannar upp och
spédnner Ggonen i mig.

—Mirker du att jag iir hir
med dig nu?

Nar han i 25-Arsildern
barjade pA Teaterhogskolan
fick han dock ligea karaten
at sidan.

"Behiivde mjukas upp"

Jag var alldeles for vass i
mina rirelser och behévde
mjukas upp. D borjade jag
trina aikido, berdttar han,

Mir Stefan sjilv undervi-
sar teaterelever idag sd brukar
han rdda de valpiga eleverna
att trina karate och de lite mer
"stiffa” att ge sig pd aikido.

Stefans mentor Bidra Jon-
zon har trinat karate sedan
60-alet.

"Det ska vara
sikare som
kommer hit.”

~Den karaten som forst
kom hit till Sverige var ¢n
amerikansk version. Det var
hemvindande amerikanska
soldater som tog med sig
karaten hem frin Japan och
amerikaniserade den, berittar
Bjorn Jonzon.

Syilv foretrider han den
klassiska karaten.

— Den innehiller s3 mycket
mer, Det ar etik, estetik, his-
toria, moral och filosofi. Allt
det maste du lira dig ndr du
trinar klassisk karate, Ar du
mer idrottsintresserad 3 dr
nog motionskarate mer pas-
sande.

Bjorn berittar att han inte
gtir ndgon reklam for sin verk-
samhet.

. Dot ska vara sokare som
kommer hit. Det ska komma
frin hiirtat att man vill kom
ma.

De som trianar pd Budo Zen

Center triinar oftast mellan tvid
till tre kvillar i veckan. Stefan
Sauk forsoker hilla tvd dagar
i veckan. Han berittar att han
har en nytindning nu,

Bide Stefan och Bjiirn har
svart balte i karate. Stefan tog
sitt for ett 4r sedan och lig-
ger pd nivil ett, Bjorn pd nivi
fem,

Jag frégar dem vad de skulle
giira om de blev overfallna pd
stan.

Springa darifrin i forsta
hand, i andra hand fir man
viil sprattla si gott man kan
svarar Stefan Saunk.

En del tekniker ar ju direki
diodande si det giller att veta
vad man hiller pd med, siger
Bjtirn Jonzon,

Stefan konstaterar dock att
om man trinat karate i dver
tio Ar sd sitter tekniken i rygg-
miirgen.

— Aven i tringda Figen ska
rirelserna komma per auto-
matik.
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Bjtrn Jonzon och Stefan Sauk har hittat sin oas i dojon,
kampsportslokalen, pa Budo Zen Center.

OM BUDO ZEN CENTER OCH BJORNS DOJO

@ Vill du bérja trina i en nybbrjargrupp for vuxna sa kos-
tar det 2 500 kronor for fam manader och 4700 kronor

fifr ett helt r. For barn och ungdomar kostar det 2100 per |
termin men det &r gratis att komma pa proviraning.

@ Karaten som utdvas i dojon pA Hagagatan 39 ir den
klassiska ursprunaskaraten som gar under namnet Goju
Ryu och grundades av Chojun Miyagi som gav namn at Mr
Miyagii filmen Karate Kid.



