Uppvisningstivlingar infor publk 4
stilr pé programmet. A
MODO - 8 AUGUST!. P

Jubileurmsmatch och skills e\
competition under hela eftermiddagen. - 208

ROGLE - 10 AUGUST!. =
{ Lindab arena. =
Ar

TOBIAS VIKLUND, 22

. Talangfull back som Frolunda
*Y hoppas oerhbrt mycket pa.
Kommer fran Skelleftea, har
vunnit SM-guld med Modo.

!
JI

Kampsportslegendar ar pa besok i Sverige

Sensei Morio Higaonna
ar varldens kanske
stérsta karateméstare.

Just nu &r han i Stock-
holm och l&r ut sportens
adla konst till néirmare
400 adepter.

En harding?

Javisst.

Men dven en odmijuk
fredspredikare.

Sensel Morio Higaonna,
71, ir en enormt stor profil
inom karatevirlden.

Cheojun Miyagi, som rik-
nas som en moderna kara-
tens grundare, hade ett an-
tal adepter som han liirde ut
sin kunskap till.

Den fraimste av hans Lir-
jungar, Anichi Miyagi, blev
senare virldens store kara-

hans friimste elev?

Just det, Morio Hihaonna.

Mudir han paplatsiStock-
holm for eit internationellt
triningsliager paBoson. En
jiattehandelse. Ungefirsom
om Wayne Gretzky skulle
arrangera ett ishockeyli
ger.

"Alska varandra”

Han éir karatens Micha-
el Jackson, siiger Bjorn Jon-
zon, som ir huvudinstruk-
tir i Syerige.

Det finns faktiskt en hel
del likheter mellan Higaon-
na och Jackson.

Under Jacksons livstid
var ju ett av hans friimsta
budskap att minniskorna

skaiilska varandra, att stop
pa krig och att alla ska leva
i harmoni.

"Alla har ett ego”

Det iir precis vad Higaon-
na predikar om ocksd. Ka
rate ska gora virlden till en
mer fridiull plats.

- Alla manskliga varelser
har ett ego, begir, minga
kiinslor, ilska och sorg. Des-
sa kinslor forstker att kon-
trollera oss. Menistillet for
att jaga odddlighet och
pengar forsiker vi forbétt-
ra 0ss sjilva inifrin. 54 det
hiir kommer att bidra till att
gira viirlden till en bittre
plats, siger han,

Daniel Grefve
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