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Karate - med sig

Firra veckan var Bosdn
mittpunkten fir karate-
utdvare fran hela virl-
den. Alla som hade

mdjlighet tog sig dit for
att fa vardefulla tra-
ningspass fran Morio
Higaonna, viridens
framste karatemdfsta-
re.

Tl Ljuachent v “adiini™, Foljy av
stampande barfota fotver och
parerande armbdgar beshkte
IT de 350 karateutivarna,
wars europeiska tminingslager
holl bl pa Boson MGrra veck-
an

Anno Lindblad, pressan-
svarig hos armanglren Budo
Zen Coenter | Stockhoalm, far-
klarar att de alla, | enbigt med
karatestilen Goju Ryu, be-
kdmpar sina inre mofsa-
ningar. Ljudet, som egentli-
gen harstamumar frin det ja-
panska ordet “kiaj” ska ge ut-
dwarna kraft fran encrgicen-

Trumsct | magen

= Dhet tAvias inte of macket
I den har grenen o karate.
D stdarsta motstandaren ar

i stallet en sjdiv. First nir
mian blir riktigt avancerad bir
man sig alt besegra sl ego,
farklarar Anno Lindblad, som
sjalv utdvar karate sedan
1984

Under veckan har alla delra-
gare bott, trinat, dut och um-
gAtts tilbsammans, Ext kon-
copt som. enligt Anno Lind-
blad, blir unikt ute pi Bos-
fn
Dot gl ant cadskan skalas

bart och ger helt nya ficut-
sartningar fir bra rining, 53
ger han

| mitten av hallen stir den
legendariska mdstaren. Mo-

Mjukt och

Filesofi och en inre ba-
lans &r tvd ledord inom
den kampsportsstil
som enfigt manga utd-
vare beskrivs som en
fredsmaskin. Ratterna,
som stracker sig tillba-
ka till 30-talet, lever
och utvecklas an | dag.

Stilen "Goju Ryu™ grundades
och spreds dver virkden av
Morio Higoannas trdnare, ja-
panen Chojun Miyagi frin &n
Okinawa utanfir Japan. Till-
sammans med sin lararo-
mastare Sensei Higaonna,
som grundade stilen “Maha-
te”, hade han i manga ir ut-
vecklat konsten som koam at

kallas “Goju Ryu™.

rio Hagaonna Han dr den
tredje arviagaren av karatens
konst | rakt nedstigande led
sedan sporten fick sitt namn
pa 30-talet. Han dr et par
huvuden kortare dan alia
andra men det finns ingen
som inte faljer hans minsta
lilla ribrelse. Koncentrationen
ar pd maoc

- Morio Hagaonna Hick ar-
va kunskaperna av sin trina-
re som i sin tur arvt det av
karatens grundare. For att
inte kunskapen skall forsvin-
na har man enligt tradition
spritt kiran tll en person®il
giangen, sager Anno Lind-
blad

| staflet far bilden av karate
som en valdssport, vilket
mutnga som sjilv inte utdvar
sporten gir, menar han att
den borde ses som en freds-
miaskin.

- Alla manniskor har
agpressioner, Sedan ar Ird-
gan om man har koll pi dem.
Genom art ta fram det vild-
samima i karaten, under kon-
irollerade former, blitr man
proffs pd wild. Alla karateut-

dvare dr experter pa vild,
Men de dr forsvarare, inte ut-
tvare,

Efter tva timmars traning
ar det vattenpacs. Morio Ha-
gaomna vinkar fram sin tolk.
Kiin ar Fing av folk som vill
3 chansen att vixla ett par
ord med mastaren, Nar LT
frdgar honom vad som dr 2
speciellt med kararen bilir
han altdeles stum. Sedan ler
han lite och svarar.

= Det dr mitt liv. Jag kan
inte fbrklara det pd annat
satt

Han poangterar hur tack-
sam han ar dver att ha fan
mdiligheten art viga sitt liv it
karate och lovordar alla man-

’ Nu lever jag
fir att ldra ut.

niskor runtomkrng honom
som gjort det mogligt.

- Mu lever jag for att lira
ut. Det dr mitt eppdrag, for-
klarar han

Muorio Hagaonna berattar
ant karaten varit sjdhvklar o
honom sedan han var liten.
Men allr startade pa el sida”™
av vildet.

= Jag var vildigt stikig och
slogs mycket. Mina foraldmar
ville hitta en lisning som
gporde mig "sndll” och fann
den i karaten. Jag hittade mig
5j.}1h-_ Sedan dess har jag -
nat varje dag i 54 ar. Varje
dag. Det ar vad som krdvs.

Morio Higacanna har | dag
svart ballte av den tionde gra-
dien. Det hogsta man Kan ha
och nigot han dr ensim om
i hela virlden. Andld phstir

han sig inte vara bdist.
— Alla har ir birere, sager

han och pekar ut mot de 350
deltagamna.

Majariteten gdr kiAdda |
svanta balten och den yngsta
deltagaren ser inte ut art va-
ra mer an tio &r gammal, Mo-
rio Higavanna smdler och
menar att han halt Bver fem-
tio dr pa sig att ldra sig det
han kan. De pd lagret ar inte
fardiga dn, dven om minga
tycks ha utdvat sporten i mer
eller mindre hela i liv
Men kallan il kunskap ar,
som enligt minga, ven Mo-
rio Higaoanna, en riktigs bra
instrukton: Som han sjib tll
exrmpel.
HAROLINA SKOGLUND
ol sioptonde i

hart ger harmoni

Efter att ha frdjupat sina
kunskaper | Kina dtervande
Chojun Miyagi till sin hem-
vist Okinawa och birjade un-
dervisa hemma | sin trad-
gardl. Han lade sedan nier ett
stort arbete pd att sprida sina
kunskaper, ndgot han lvcka
des med. Ambithonen var att
2 karate samma status som
Judo och kendo hade pi den
har tiden. Ar 1933 accepteras
karate av Butoko Kal det ja-
panska centret e kampkon
ster,

Enligt stilen uttrycker ally
soim a1 i harmond en balans
meilan olika krafter, Over-
mod dr ett exernpel pd en
yiterlighet som skapar oba-
lans, Overdriven radsla ar en
annan obalans. Mittemellan

dessa yiterligheter lgger har-
monin “Go” betyder kit och
™ innebar mjula. | spoiten
utfors Go-rekniker med Ju
anda och Ju-tekniker med Go
anda. Grundaren Mylagl Cho-
Jun menar, att man endast
genom kenstant fysisk och
mental iraning kan frsth och
uppleva sambandet mellan
Go och Ju.

SHilva kampen [ "Goju Ryu®
kan [orklaras som ett ndr-
stridssystemn baseral pd cir-
kuldra blockeringar, led-
manipulation och sparkoek-
niker pd nedre deden av krop-
pen. I!',-l'..mm'..k spanning och
andning ir en stor del av sy
emeL

EARQLINA SKOGLUND
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graden. Villet &r det higsta man lan ha

- L

350 hrﬁtaut'l'-vm besﬁi:tc Bosbn i forra veckan.

De Fyra slora stilama inom ka-
rate Ar Shotodan, Gogu-ryw, Shi-
to-ryu och Wado-ryu.

Karate betyder “tom hand™ och |
sthr fiir “vapenlis® efler “frediig
st

Inom de apanska kamparterna
finns det bide elevgrader (kyu-
grader) ach mistargrader {dan-
praderjsom wisas utifrin firg pd
bdiltet. Elevgraderna, som kan
vara mellan tre och tho stycken,
Itrjar e ett witl bbte. Detta
Tl sedan med firger som guit, |
orange. grént, hii, rdet, bront
och lila. Mastargraderna & det
saom brubcar kaBas fir svart bibte,
Det briskar alltsh betyda att man
fir en dan. Efter den frsta gra-
den av svart bikte kommer fles
dangrader, melkan mio och 15
stychin,
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Guld. IFK Lidingds nyaste SN-vinnare Charfotte Schonbeck.
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Schont SM guld till Liding®

IFK Lidinglis Charlotte
Schnbeck klarade av
favorittrycket pa 1 500
meter | SM. Det bley
Lidingls forsta medalj, a3 Mal-  veckan det L
men mycket talar for nd, som avilutades eft kubbrekorde
att det kan bli fler inn-  P=70# Linings pressligzn 0N FEAEIAGC L4 £ } Ty
an IFK:s tiefliga &r far- 575" Fiswoiangl iy T R L
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