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”Karaten ar en livsstil”

B Ornskéldsviks Goju Ryu Karateklubb anordnade riksliger

Sensel BpSrn Jonzon,

D ir Roger Duwel, trins-
reiOrmskdldsviksklubben,
indid sjilv riksinstrukedr §
Goju Bya Karate och har
nitt tredje dan (graden)
far det svarta bdltet. Ste-
get till att bli fullird &r
minst sagt vildigr lingt -
ach vildigt B som utdvar
karate kommer ens | nire-
heten av tionde dan, som
ir den hisgsta graden,

= Man brukar siga att
det tar minst lika minga
r att klittra en dan, som
den dan man tar. Alltsd:
att klittra frin tredje dan
till fjirde tar minst fyra
ir. For oss tar det nistan
dubbelt s ling tid, beriit-
tar Hoger.

Men varje litet steg, varje
ny lardom, ir viktig inom
karaten. Aven det minsta
il man nir ir virdefulle,
Minga var ocksi de som i
helgen kom till Nolasko-
lans gymnastiksal for att
forhittra sina kunskaper
med sensei (det japanska
ordet for larare) Bjérn
Jonron frin Stockholm
som lirare.

- Varje Ar har vi v
riksliger for svartbiltare,
men vibrukar ocksd ha ett
lager for alla grader. Nu
har vi ett mixat liger hir
i Ornskdldevik, sd dee ir
lite speciellt, siger Bjrn.

Under frrﬂl.glh“ltﬂ-

och 16rdagseftermidda-
gen fick utbvare av alla
bilten och grader vara
med - och gymnastiksalen
var sd gott som full med
sivil gamla som unga i

AR JOMIOM

“Dat handlar om sivil
fysisk som mental tri-
ning, om maditation.

Dot handlar ocksd om
etiska och moraliska

ragler.”

vita drikter di. Men un-
der lérdag formiddag
var salen reserverad for
svartbiltare. Ett femton-
tal personer - minga av
dem |.jl|'|':| instruktorer
= drillades av senseien i
&ver en timme, med syftet
att helt enkelt forbatira
svensk Goju Ky

- Vi trinar mest pa det
teoretiska. Vi koncentre-
rar oss inte sd mycket pd
hur man gir vissa saker,

utan mer varfor. 1 bbr-
jan kopiersr msn rérel-
ser, men ju lingre tid man
trinar, desto mer forstir
man syftet med dem, ad-
ger Roger Duwel.

Goju Ryu Karate ir ka-
rate | dess mest klassiska
form. Oinvigda farknip-
par sikert karate med den
som syns i tv-rutan da
det wvankas tivling. Alltsd
i huvudsak en sport som
innefattar sparkar, slag
och grepp. 1 Goju Ryu an-
ordnas ocksa dylika tiv-
lingar, men Goju Ryu &r
mycket mer in sh.

- Goju Ryu ir en livastil.
Dt handlar om sivil fy-
sisk som mental trining,
om meditation. Det hand-
lar ocksd om etiska och
moraliska regler. Dirfor
ir det lampligt att trdna
in vilken ilder man har.
En som ir 70 ir kan aldrig
vara snabbare §n nigon
som dr 25, men det finns

nigot i triningen for alla,
sdger Bjorn Jonzon

P4 den japanska &n
Okinawa, karatens fadel-
seplats och Mecka, finns
fler som nitt 100 &r dn
ndgon annan stans i virl-
den.

- Nu har man till och
med bérjat forska for ant
ta reda vad det beror pd,
men vi som sysslat med
karate vet att det iir den
som fir forklaringen, si-
ger Bjirn Jonzon,

Bjdrns egen sensei dr
fran just Okinawa. Sen-
sélen &r 70 ir - och har i
sin tur en aktiv lirare...
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