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till ett odmjukt vapen

Pappan héngde pa nar son bérjade med karate

Nadia Thorngren ; J

08-736 58 18 nadia.thorngren@di.se

Christian Holmqvist, 37 ar och
drifttekniker pa Carlsberg trinar
klassisk karate tillsammans med so-
nen Jonas, 15 ar. De har trinat i atta
ar och ir fortfarande lika fascinera-
de av sporten.

"Jonas lekte med Ninja Turtles niir han var
liten. Jag tyckte att han borde far lira sig
vad alla dessa sparkar och slag egentligen
handlar om. Jag letade runt bland olika
klubbar och fastnade for Budo Zen Center i
Stockholm. Han fick bérja, men jag blev
sjidlv sugen och borjade ocksa trina”, beriit-
tar Christian Holmgvist.

1 dag &r han hjilptrinare for ungdomar
pd Budo Zen Center klubb i Stockholm.
Biltet runt den vita drikten han bir ir gi-
vetvis svart. Bide han och Jonas trinar tvd
till tre ganger i veckan.

Kontrollera temperamentet

"Det idr nyttigt med karate. Malet i klassisk
karate dr att finna balans i sin person och
kontrollera sitt temperament. Man lir sig
att behirska sig. Nir jag var liten var jag
vildigt stokig, nu ir jag mycket lugnare”,
siger Jonas Holmgyvist.

"Kampsport handlar mycket om respekt,
bade for sig sjidlv och andra. Det man lar
sig under trining har man med sig i det var-
dagliga livet. Det mirks framfor allt i sko-
lan dir Jonas och hans kompis som trinar
karate tillsammans har bista betyg i uppfo-
rande”, sidger pappa Jonas Holmgqvist.

For egen del mirker han ocksd en for-
dndring. Han hetsar inte upp sig for smisa-
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ker utan behaller lugnet inom sig.

Ovriga familjemedlemmar dr ocksad in-
tresserade av karate. Dottern Jenny dansar
men #r sugen pa att borja trina karate.

Passar alla aldrar

“Min fru har gitt en intensivkurs i sjalvfor-
svar. Kampsport ir en skonsam form av
trining eftersom det handlar om kontroll.
Vi har betydligt firre skador dn till exem-
pel fotboll. Dessutom passar triningen alla

. Pd klubben har vi personer mellan
55 ar som trinar. Men vi hade iliven
e dam pa 62 dr som trinade hir tidi-

gare.”, sidger Christian Holmqvist.

Finns det niagon risk i att personer som
i sparkar och slag kan anviinda si-
n kaper till att skada andra utan-
fo iningslokalen?

Visst finns det en risk. Vi studerar ju
“hiir. Det tar tid innan man far lira sig

in Holmqvist har trdnat karate tillsammans i tta &r.
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de vanliga teknikerna. Det far man inte for-
rdn man dr mogen. De som ir oseritsa or-
kar inte hiinga i sd linge eftersom vi har
vissa regler som de inte klarar att uppfylla”,
sdger han.

Som exempel nimner han stidningen i
lokalen.

"Alla méaste skura golven och géra andra
sysslor som oftast inte roar en slagskimpe i
lingden”, sidger Christian Holmgqvist. 0
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