Bjorn Jonzon har tva
andrum som ar ett.
Nagot vi alla kanske
borde strava efter. Att
finna "stillhet i aktivitet
och aktivitet i stillhet”.

ANDRUM

AKTIV STILLHET }

n dojo ar en plats for spirituell utveck-

ling. Miljon har ar speciellt uppbyggd
for att framja stillhet i sinne och kropp. En li-
ten tradgard och inredning i traditionell ja-
pansk stil for att tillfredsstalla synen, rokel-
se for att ge luktsinnet sitt och en liten por-
lande back for att horseln ska fa nagot att
vila vid. Det ar ocksa en plats for fysisk tra-
ning; hér finns hantlar, tyngder och andra
redskap. Men det ar ingen motsattning i
det. Tvartom.
Verksamheten pa Budo Zen Center leds av

En liten tradgard '
i traditionell ja-
pansk stil med ‘ I
rinnande vatten
ger ett stillsamt
porlande att
vila i.

I dojon for zen
finns ett altare
med en Budda-
figur. Har inne
praktiseras
aktiv stillhet.

Sveriges chefsinstruktor (Sensei) Bjorn Jon-
zon som har tranat Goju ryu i mer an trettio-
fem ar.

- Traningen bestar av tva sidor, berattar
Bjorn. En som riktar sig mot yttre fiender och
en som riktar sig mot inre motsattningar.
Som att vanda ut och in pa en strumpa.
Bagge sidorna forutsatter varandra och sik-
tar egentligen till att uppna sjalslig harmoni.
Goju ryu betyder hard-mjuk stilart och syftar
pa att man tranar bade kropp och medve-
tande. De olika sidorna bildar en helhet men
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behover olika sorters traning for att utveck-
las. Darfor finns ocksa en dojo for zen har.

Bjorn berattar att karnan i alla budosporter
ar zenbuddism. | det lilla templet dar han
och hans elever mediterar ar det mjukt inrett
med dampade farger och belysning, rokelse
och ett litet altare med en Buddafigur.

- Buddafiguren finns har enbart for att pa-
minna om den ratta sittstallningen, sager
han. Har inne kan man sitta enskilt eller i
grupp i pass pa ett par timmar och arbeta
med bland annat olika andningstekniker.

- Vardagens krav splittrar var uppmarksam-
het och vart medvetande. Har inne kan jag
fa tillbaka mitt fokus. Bli medveten om min
kropp och mina upplevelser utan att behova
satta ord pa allt med intellektet. Jag ar med-
veten, upplever en doft utan att tanka "jaha,
nu luktar det persika har inne”.

— Nar jag gar harifran har jag en lag tyngd-
punkt och mar bra. Det blir lattare att han-
tera vardagens stress och jakt. Men sedan
distraheras man igen och snart kanner jag
ett nytt behov av att tanka och da gar jag hit.
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