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Rebecca & Alexandra frén "Fucking Amal™: Yirts:

’""Detar helt OK att
j kyssa varandra'"
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F RIDA parta_]ade med
Backstreet Boysl

— varfor blir killar monster?
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Snabb sjalvforsvarsguide:

Sfarliga situationer

1. Kille som tar tag i dina axlar bakifrin
Stér han néra dig: kasta huvudet bakét.
Skor &r bra vapen mot hans smalben,
Kasta dig framat och spring darifrén.

2. Kille som tar strypgrepp framifrin
Dina hander &r fria, sl mot hans
underlivmed dem. Eller anvdnd knéna.

3. Kille som fdrstker halla fast dig med
hela sin kropp framifrin

Anvéand alla kroppsdelar som &r fria.
Sparka mot hans smalben, skrik, bit!

4. Kille som trycker ner dig pa mage

mot marken

Svar situation. Om han forséker rulla
runt dig kan du éverraska honom genom
att rulla med och sedan springa darifran.

5. Kille som haller fast dig nar du ligger
pa rygg p& marken

Om du har en ledig hand: grabba grus
och slang pa honom. Spotta p4
honom. Och glém inte att skrika.

Det kan hjalpa att férstka prata honom
ouppmarksam. N&r du far
tillfalle: spring darifran.

G6r som Baby Spice:

FJ)

TIPS: ;

1. Undvik faran.
2. Lita pa din intuition. Byt trottoar, eller
Oppna taxibilsdérren och hoppa ut vid m
rodlyset om nagot kanns fel. e
3. Allt &r tillatet.

Valdtikt. Overfall. Ran. Svarta rubriker skriker mot oss allt
oftare. Nér kort kjol och hdga klackar mer kinns som ett hot in
nagot snyggt for fredagkvillen maste nagot vara snett. FRIDA fragade
Bjérn Jonzon, chefsinstruktér i karate (sjilvforsvar) om rad.

AV CAROLINE ENGVALL
FOTO: IBL. ILLUSTRATIONER: ANDREAS ASPEN

Kan man som ensam tjej forbereda
sig pa nagot speciellt sitt innan man
gar ut?

- Meddela alltid anhdriga var du
ar och nar du hade tankt dig att
komma hem. Du kan ocksa forss-
ka att alltid ha en mobiltelefon na-
ra till hands. Ga inte i tunna, hog-
klackade skor som gbr det svart att
fly ndr du gar hem pa natten. Tank
ocksad pa att det kan vara svart att
springa i hogklackat i fall du har
druckit. Ta alltsd med dig extra
skor. Ett par gympadojor i en plast-
pase dr kanske inte s& kul att sldpa
runt pa, men en bra livirsakring.
Hégklackade skor kan du ocksa

26

anvanda som sjélvférsvarsredskap
om du blir angripen.

Hur minskar man risken att bli
dverfallen?

— Var uppmérksam. G4 inte p4 plat-
ser som verkar misstankta eller obe-
hagliga. Se ocksa till att ha en flyktvag
och spring fran platsen om du hamnar i
en farlig situation.

Liten tjej mot stor, stark kille, vad
ska man gira och inte gira?

—0m man &r underlégsen kan man
alitid anvanda hjarnan som vapen.
Overraska genom att attackera till ex-
empel 6gon, hals eller underliv. Spring
sedan snabbt fran platsen. Det 4r ock-
sd viktigt att inte visa sina svaga sidor

fér angriparen. Han &r en feg stackare
som utnyttjar det som en fordel.

Var pa kroppen ér det vanligast att
bli angripen? Hur ska man reagera d?

— Om man &r tvungen att férsvara
sig fysiskt &r det viktigast att skydda
huvud och hals for att halla sig vid
medvetande. Nar man hamnar i en
sadan hér situation &r undervis-
ningsmetod, hur man har lart in sin
kunskap och hur mycket man har
trdnat avgrande betydelse.

Har det blivit vanligare att tjejer
bérjar trana?

— Vi ser fler och fler tjejer p& Budo
Zen Center. Cirka 30 procent av
medlemmarna ar tiejer. @

SNABBCUIDE
TILL HUR DU
FORSVARAR
DIC SJALY:

X Om du &r tvungen att férsvara
dig fysiskt &r det viktigast att forst
skydda huvud och hals for att
halla dig vid medvetande.

X Dérefter ska du skydda under-
livet och din évriga kropp.

X Kura ihop dig och sl ifran,
samtidigt som du skriker s& hogt
du kan.

X Fotter och armbégar ar dina
starkaste vapen. Anvand dem!




