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Av TOVE NANDORF
Harate fir kanske nte
vad de fMesta skolle
koppla ihop med sjElslig
atveckiling.

By Jomrpon, svensk

chefstnstrubkilr §  den
klnssislomn TEen
Goju Ryu, hEvdar ail =i

fir lalled
— Pi villkor att moral,
och Mlesoll kombineras
med lekniken.
Karate dr on kamp-
apart, #n budo-gren
Fiir de ﬂem frambkal-
lar sikert karale bilder
av stenhirds mian som
med jarnhander slar
sinder tegelstenar, alter-
nativt tondrspojkar sam
medelst “karptesparkar”
och karatepinnar slar
25+ ner folk pd stan.
% Det Br sant men andi

\helt fel.

4 Bjorn Jonzon &r glad
&t vasbearldenm nu
4 uppthelit atl kamp-
% mporterna ocksd har

en {nsida.
= Alla manniskor
har kraft Genom
karate kan du s8

smdningom, ge-
nom att ihra kBnna en
djupare aspekt av din

Foto: LOTTE FERNWVALL
En av vastvilridens sentida uppifck
ter dr afr kampsporierna ocksd har
an insida. Karate wivacklar sizhen.
Lingt ifrdn skolgdrdens résparkar.

Sl dig

f

epgen kropp, I8 extremt
myvcket kraft

Till exempel mamman
gom raddar sitt barn
fran ait kiras dver 4V &n
Ll

- Mir hon firstir vad
som hiller ph 2ot hinds
thnkeér hon inte Hon
reagerar instinktivi  for
att ridda barnel och har
Ejﬁuhgt den kraft som

fve att hejda bilem i
farten.

Inbillad
fiende

Goju Ryu-karate gar
ul ph atl lara sina widva-
ré ait fSrst kEnna
krafien, sedan kootro
ra den.

= Diér du hittar balan-
sen roellan frigjord gch
hterhdlien wvreda hittar
du ocksd den harmonis-

ka minniskar, SEger
Djorn.

Buds  betyder kamp-
konst, och kalles ocksh
“Krigarens vig'.

ningarna utfars |

luften, mot en imaginir
motstindare. Nir rdrel-
sernn udtrs vian mol-
stindare tvingas den

som trinar att vinda sig
imfit. T har han bara m.g
sjilv och  sin  tomma
hond (karn-te betyder
tom hand. allisd vapon-
lds)

= D&, om imte firr, in-
ser man att det forst och
framast &r vAra egna inre
motsittningar vi har att
sliss mot. Attt i siElva
iir vir egen sthrsty fen-
i

Men Goju Ryu-karate
utivas ocksa tillsam-
mans med en trEnings-
partner.

— Triningslokalen,
dujon, ér en plats for spi-
rifuell utveckling och bdr
imte forvaxins med en
whnlig gymnastiksal, pa-
pekar Bjorm

Han har giort om en
fire detta platverkstad
till dojo med hjilp ov
mycket arbele, kinsia,

?upwrsvmnr altare,

japansk inomhus-
tradgard. [ Goju Hyu,
go-ju betyder  hard-
mjuk, Br meditation en
viktig del.

Mitt | den vildsamma
kempen behover “kriga-
ren” en lugn punkd inne i
sig sjalv.

— Du méaste agern ef-
ter  omstiindigheterna,
utan ait bli upprird och
blockera ditt nerveysiem,
sager Bjorn.

— Niir  det  behivs
styrhka  amwvand stytka.
Wir det ar limpligt ett
jvisn mjukhet, var mjuk.




