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Majoriteten av karatens
utévare trinar fér psykisk
besoker en klubb dir
tivling har en underordnad
position gentemot den
flerhundrairiga tradition
som karaten bir med sig. I
den klassiska karaten goju
ryu iir mental kraft lika
viktig som tekniskt kun-
nande. Hir lir man sig
effektiva sjilvforsvarstekni-
ker men strategin iir att
vinna utan vild.

Den som Sppnar porten till Hagaga-
tan 291 Vasastan, Stockholm, irbara
en trappa frin en japansk hallucina-
tion. At gi ner for trappan till Budo
Zen Center, den klassiska karatens
cenirum i &\'Cflgﬁ. AT sO0m Attt i!ﬂr] en
resa till Japan pi tio sckunder.

'I'riningsluk_-i]rn blandar stami-
ningar frin karatens sanna ursprung
frin 6n Okinawa med kulturstaden
Kyotos unika zenkloster och sten-
tridgirdar.

En lokal som rymmer den Gster-
lindska strivan efter harmoni. En
plats att b}'[.‘,g:-‘l ‘j~1l\|11._: ach kmppﬁ]ig
styrka.

UNIKA TRANINGSREDSKAP
Hirfinns unikatriningsredskap som
anvindes i kampsporternas barndom
och som bortrationaliserats i mo-
dern karatetrining. Hir trinar sen-
sei Bjbrn Jonzon, 45, sina elever i
karatestilen gojuryu, som vixte fram
i Japan pd 1920-talct.

Ordet "go” betyder hird. Ordet
"ju” betyder mjuk och ryu betyder
stilare.

"Hirdmjuk” karate allesd, diir den
frimsta innebérden idr hird trining
och ent udl'niukd \:Illrlt:l.il.:\.

—Kampen bestdr inte i art besegra
yrtre motstindare, den bestdr i ant
Gvervinna sina cegna inre motsitt-
ningar, siger Bjorn Jonzon. Filoso-
fin i triiningen dr art m'rrhuvlu']lagﬂ
inte behéva hamna i I’l\':ﬂ skt h:u1d|,;|:-
mang,

Denna hogre form av sjivforsvar
stiller )pccir”:l krav pl mental :k:irpa.

~Detiirdenna, ofta forsummade
del av triningen som sann budo
cgtrltligcn handlar om, sigﬂ:l Biurn
Jonzon. Det giiller ar triina upp sin
uppmirksamhet, vakenher och niir-
varokinsla. Grundrankarna i goju-
ryu dr himtade ur den gamla kine-
siska filosofin art i allting finns lite
av dess motsats. Morkeoch ljust ser
i ett intime firhdllande till varandra
liksom hirt och mjuk:.
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Karatetriningen skall vara hird,
vi miste utsitea oss for pifresmingar
om vi ska ni resulear, siger Bjbm
Jonzon. Men det fir inte ske pd
bekostnad av andra. Vi miste visa
respekr och ddmjukhet.
~ Det fir inte heller leda ull dver-
drifter i triningen som villar «ill
skador och sjukdom

FORENA HART OCH MJUKT
Det miste finnas ctr dynamiskr sam-
spel mellan hire och mjuke. Om det
hirda bara ir hirt och inte innehil-
ler ndgon kvallitet dr det lika fel som

art bara ge efter for det veka.

— Strivan &r ate forena det hirda
och mjuka. Miinniskan ska uppleva
det harmoniska samspelet. Di stirks
bide kropp och sjil.

‘Traditionell karate

Det var en resa 1981 till 6n Oki-
nawa, karatens ursprungsplats, som
fick Bjorn Jonzon att anamma goju-
ryuoch tadentill Sverige. P4 Okina-
wa triffade han sin nuvarande lirare
Mauorio H':F:mnn:, som han forfa-
rande criffar regelbunder e par
ginger om dret. ]n.\pirninm;n han
fick vid besiiker 1981 rickre vill are
uppfora den dojo (triningslokal) pd
Hagagatan som han drivit i snart
femton Ar.

Fram till dess hade Bjérn trinat
kararei 15 dri Sverige utan art rikrigr
inse art det fanns olika liror,

BORJADE PA 60-TALET
— Mir jag var grabb pd 60-taler hade
jag en kumpis som alltid brottade
ner m'lg,. men jag hc].:rcp inte hur

Sterklubbor
("chi-chi”) med
trilskaft. Vikterna
dr cbalanserade
och med dem kan
man bland annas
simulera hur det
kdanns ndr en an-

gripare rycker sill

1 drmen.

@

han fick ner mig utan att jag skada-
des dven om underlager var asfaly,
berimar Bjorn. Kompisen avsljade
art han triinade judo och jag hingde
med till triningen. Vi hisll dill i ndgra
ruffiga rivningshus pi Regeringsga-
tan mite emot Gallerian.

— Didr upptickie jag att folk dven
trinade nigot helr nytt i Sverige som
kallades karate. Den sporten passa-
de mig. Och pi den vigen ir det
Aven om karaten frc en djupare
dimension for honom med ren,
Frin ace ha varit en sport har den
utvecklats till en livssiil. Karatens
djupa filosofi har tagit allt storre
plats fér Bjém.

MEDITATIONSRUM
Fér att utveckla och vidga medve
tandet finns ocksd ett meditations-
rum i anslutning till triningslokalen
i Budo Zen Center, En sval '.impdd
lokal dir zentrining bedrivs fiir are

skiirpa sinnet och niirvaron. En sorts
aktiv stillher som ska hjilpa indivi-
den art behdlla [u;;nn dven | stressa-
de och komplicerade situationer.

~ Sann karate omfattar ete helt liv
och ir vl for sdvil gammal S0Mmung,
man som kvinna, siger Bjéirn Jon-
zon. Niir vi blir dldre aviar den fysis-
ka I‘-i"rﬂh.’l';'.lll men den spirituella tll-
tar och mognar.

MIYAGI

Over entrén rill triningslokalen i
Budo Zen Center hinger ett stort
portrirt av Chojun Miyagi, mannen
som sig till are sprida och populari-
sera karaten dver virlden. En lcgcnd
som sig vill arr gora karaten till en
accepterad kampsport i Japan och
som utvecklade den klassiska kara-
ten gojuryu.

Hir ryms traditionella stimningar frin karatens ursprung. Janos Kautezky Liskar sig i dojon som Bjorn Jonzon, uppe sill higer, firesedr,

— P samma sitr som i Sverige
drijde der fakrisks linge dven i Japan
innan karate bleven kampsport med
status, berittar Bjdrn. Judo och ken-
do varav tradition accepierade, men
karate blev det forst pi tretiotalerdd
kararen ocksd fick sitt namn. | Svenige
dn"\idnit( m_k\lhnp: innan karaten
fick status. Budoférbundet hette Ju-
doférbunder inda ull 1969. Higa-
onna irden tredje generationen som
for vidare Miyagis traditioner. Han
dar dl"n L'rlL{L‘ sannc ;Ir\'[)g.irfn ‘wh
missionerar éver hela viirlden. Han
ligger stor vikt att gojuryu karate ska
bevara sin tradition. Han siger:

~ Det ir endast genom ant filja
traditionen och studera historien som
karate kan finna ritr vig i framriden.

Gojuryu ligger stor vike vid de
gamla kampmistarnas filosofi och
mentala triining. Inte bara vid den
yuure tekniken och tiviandet.

VITT BEGREPP
Karate r etr vitt begrepp som om-
fattar m.'lng.i olika liror. De finns de
som bara ser karaten som tivlingsid-
rott, andra som sysslar med karare pd
m:(|Jt;|(ian:|pl:|nﬂ.

- Karate dr som ett stort trid med
minga olika grenar. Hela tiden viixer
[_r:llTl n}'.l Elf_‘n] [, Mcn ur samima II,]J,
siger Bjérn Jonzon. Ingen gren dr i
vigen for den andra. 54 linge bery-
delsen av ordet k,u,au— inte gloma
vapenlos, fredlig, sjilvférsvarskonst.
Budo Zen Center har 140 medlem-
marmellan 7 ach 60 &r, bdde kvinnor
och miin. Allasom efter genomging-
en grundkurs klarar examensprover
ir vilkomna som medlemmar.
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