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UNDER 90-TALET SKALL VI TA 0SS TID ATT
LARA KANNA 055 SJALVA FRAN INSIDAN.
FOR ATT NA OKAD INRE FRID KRAVS TID
OCH TALAMOD. OSTERLANDETS URALDRI-
GA LIVSFILOSOFI AR DARFOR HOGAKTU-
ELL IDAG. 1000-ARIGA TRADITIONER HAR
OSTERLANDETS OLIKA FORMER AV KAMP-
SPORTER, SOM INTE HANDLAR OM ATT
SLASS MED ANDRA — UTAN OM ATT SLASS
MED SIN EGEN INRE MOTSTANDARE.
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ARA VASTERLANDSKA

trendsetiers:  har  sant
stimpeln e 90-1alet,
Nu handlar det om s nd
den inre harmonin eller
cocooning som de trend-
kiinsliga uttrvcker den
nva livastilen. Adjiss
med B0-talets yuppic och dess egocentrera-
de jakt pd materiell standard. Byt ot time-
managem mot én hemdator, resturni=hesi-
ken mot mysiga hemmakvillar, novaluco-
len mot rykande On-te, och istillet fise en
pass i gymel rekommenderas en kurs | yoga
Satsa pd Dig sjiilv — lir kiinna Din inre, upp-
mianar de med niisa (6r vad som "ligger i 1
den™

Aldrig forr har vill intresset for Osier
lindsk kultur vani storre dn nu. Ganska lo
giskt eftersom Osterliinderna har urdldriga

traditioner vad det giller levnadskonst, som
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fir en kombination av filosofi, levnadsvis-
dom och psykologi. Lot oss kalls det den
e livskvaliteten. Som vitre kvalitet § Hvet
kun man syfia pd 1 ex arbete & bostad, ord-
nad ekonomi och en meningsfull fritidssys
selsditning. For att nd den yitre livakvalite
ten stiller man L krav, som oftast riktar sig
mol myndigheter, arbetsgivare, forildrar
m m

ANDRA LIVSSTIL
Den "akta” kvaliteten

vinnas gerom cEns Insalser, [5-|:'1'1n||||;__5 stri

den inre, kan endast

viin och uppoflringar eftersom fven livs
kvalitet har ett pris. Kostnaden dr inte kon
tanter utan d. Vi vore nnva om vi skulle tro
aft vi kan forindm vilr stressade tillvaro
over en natt. Nej, vill man lindra sin livsstil
och ndl en Okad inre harmond kriivs mycket
tAlamcxd

En urdldrig livsfilosofi som i hitgsta grad



bygger pd inre harmoni och mental styrks fr

dsterllindermas olika former av vad vi kallar
kampsporter. Etl begrepp som minga de se
naste Aren associerar med det menings|isa
villde! som dramatiakil Okar 1 vitn samhille
Medlemskapen har visserligen Okat avse
vilrt det senaste drtiondet. | Svenge bedriver
cirkn 40 (00 olika knmpsporter 1 organise
rad form. De ungdomar som har videovilde
fastklistrat pd niithinnan saknar ofta det tila
maxd soum den seridsa triiningen krliver. Efter
migra fA lektioner gir de "full-lirda™ ut pd
stun och praktiserar pd oskvidign oifer
Medlemskapet | klubben ryker och 1 Vidrsta
fall fir de dka nll Vist-Indien och Lima sig
segla.. nget billigt altemativ For samhillet

som bekostar kalaset

GOJO-RYO

Det meningslisa vildet Br Hjushr iirin det

vir riining bygger pd, de som fir ule och

sldss pa stan sakoar just den mentala trygg-
het, sjptlvkinsia och disciplin man ndr ge-
nom kontrollerad rining. Det siger Bjbim
Joanzon, firestdndare och instrukubre pd Budo
Jen Center 1 Stockholm

Slagskimparna har ofta spruckna illu-
stoner och fGrebilderna r olta Kultfigurer
soum 1l exempel Bruce Lee. Men Bruce Lee
handlar mer om ho

MMM SO person

om som peson 1wy ET MENINGSLOSA vﬁtpn
AR LJUSAR DET VAR TRANING
BYGGER PA."

ungefir som rockmu
sikens Elvis J'J.'-L"-1L':'.-
och  filmens James
Dean. Vidare vet den
som triinar under
kontrollerade former hur det kiinns att £ en
spark | magen

Bjom Jomeon, S0, hor rn karae 1 25
Han dnver Budo Zen Center, diir man uli-

vir Gojo-Ryo, en klassisk karmtestil som
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Lémna in din fibm ll
oss pd FOTOQUICK
sct har du dima fitrgkont

redan efter | timme.

D feébr dessutom alltid
ett prakaske fotoalbum

b kipet.

Din film skickas inte
hétrs och twdrs dver
Sverige eftersom vi har
labbet i butiken. Du
kem alltid tala med den
som framkallat och
kopierat just dina
fetrgkont.

I butikerna har vi ocksd
ett wrval av kvalitets-
filmey, batterier och
blixtar. Vill du ha
"tack-kort”, diafram-
kallning eller forsto-
vingar sd ovdnar ui
dven det.
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Bemds, Giitebore, Halmstad, Helsmgborg, Jonkdpme, Krsoamstad

Kista, Lnkdpamg, Madma, Norkopog, Stockholm, Sundsvall,
Sodertdlie, Ulddovalla Limed, | .J"]ﬂu:ll.'l Vitsterds, I'ul'\.'[‘--' (et

DET AR EN
DISCIPLINERAD

SKOLA | ETIK
OCH MORAL."

héirstammar frin Okinawin. Gojo-Ryo bervder hitrd-mjuk,
enligt Gsterlindsk filosofi miste alla ting | harmani uitrycka
balans, t ex dag och natt, kallt och varmi etc
Cienom Tysisk triining och mental strlivan efer frams

teg, nfdr man samverkan av det hirda och mjuka, feklarar
Bjom, Till skillnad frin andr sporter 4 detta en iy sstil som
saknar persondider, Det fr ocksd viktigt at forsth ot det
handiar hika mycxker om den sjilshga (menmia) rimngen
som den kroppslign ( fvsiska). Ensamspel dér kropp och spil
miste vara | samklang med varandra. Den som tror atl man
ska Vira sig sldss tror helt fel. det lr precis tviirtom. Motstin
daren dr inom dig sjalv. Steivan Br ol overvinna dina egna

innechoende svingheter

KONTROLL
Bytim (Ork larir milsdittnmgen med Gojo-Ryo som en dyna
misk och Krafitfull sjilv IGrsvarskonst
Soim \I}JI'I.“I['-\..\I_ lir man gendm kovrmekt .lHIl.I'IIIl:.\'_ k-
ordination och kencentration, ait med beslutsambet uildra
hlixtsnabba sparkar, slag och blockenngar, Varje Kroppadel
triinas il et effektivt vapen. - atl kentrollera st temperas-
ment och finma balans | sin person
Gojo-Ryo fir alitsh en ov mdngn karatesular vilka alla
hilrstammar frin Okinawa, den Lilla oo mellan Kina och Ja
pan Vad lir karate? KARA |H'1'_1.|i|.'r tom och TE betvder
hand. Tom hand stir foir den vapenlisa (fredliga) sjilvit
svarskonsien
Karuie e | sin mr en av de kampsporier som finns mom

budo, det japanska samlingsnamnet (e alla kampsponer



BU eller knigare stir (o st bekimpa, DO, vitg, Kon over
sittns med levnadskonst eller livssal

Budo mnebiir ot bekiimpa inre motsiittningar = inte yiire
motstindare, d v & Overvinna sig sjalv - inte andra

Mlir man kliver innanfir dorrama pd Budo Zen Center,
kinns det som man forflyuar sig ol Japan, PA viiggama
finns det tavior pa de Japanska miistama. En trappa leder il
lokalens hjiirta —en klassisk Doja, Dojo fr platsen (6r spin
well utveckling. P& ren svenska dversatt till triningslokal
Bakom dkta rispapper-jalusier finns platsen {or den fysiskn
triningen. mellan den och det empel-liknande medita-
tionsrummet fmed dimpad belysning och Kuddar att silta
pd). finns en liten japansk triidgdrd. Hir pir man pd
nedsinkia § vit sand med grona vackra viixier som fr smak-
fullt grupperade. Det totala intryeket wpir det Illa vatten-
faller som inte bara porfar melodiski utun som dven bjuder
r.II en \LHF.,l I\L,!]ll viallén nar lorsien taller ['l.'l ‘ AMEs mied
ena lingsidan av sjilva triningsytan ligger omkladnings-
rummen. bygeda i il med iypisk japansk design. Biom har
byggt sin Dojo helt sjilv, Omsorgsfully har han formgivin
den elter sing japanska erfarenheter och intryek. Skilmitsamit
sliger han att stimningen pd klubben fir ¢tt mellanting mel
lan kyrka och en handbollsplian

- En sak 1l innan du gdr, den hilr typen av triini
alla, ung som gammal, kille som tjej, sdjer Byom, och stick-
er it undertecknad en anmilningsblanken 1l nybdnjarkurs
vir

Som si mycket annat i hver, gdr det imie att lisa sig ol re-
sulint, man bdr ju som bekant praktsers ocksd. 54 tar jag

mig | kragen. Ui det bli fler besok | Dojon under viren. @
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