IOGKF SWEDEN

Ornskéldsvik Goju ryu Karate Klubb
=l FR i Ml S om 22 F1E 8 R

INTERNATIONAL OKINAWAN GOJU-RYU KARATE-DO FEDERATION

O-vik bjuder till varlager Lor 1:a Juni 2024

TRANING

Kompletterande utveckling av teknik, fysik och personlighet.
For alla aldrar/grader, &ven ograderade. Gemensam traning
och personlig undervisning i grupper.

Traning leds av var Sensei Bjorn med hans senior instruktorer.

SCHEMA Nolaskolan Sporthall

+  9-10 Svartbalten

+ 10-15 Barn, Ungdom och alla vuxna (barn slutar 13)
+ 15-17 Svartbéltesgradering (eventuellt)

MIDDAG Meddelas pa traningsgolvet
+ 18-20

BETALNING SENAST 26 MAJ

+ 300 kr Barn

+ 600 kr Ungdom (12+) och vuxna

+ 900 kr Svartbalten

+ Postgiro 793560-4 - Swish 1236 517 767

ANMALAN
Via var hemsida www.ovikkarate.se

LOGI

+ Hotel Elite Plaza www.elite.se/hotell/ornskoldsvik

+ Park Hotell https/park-hotel.se - Tel-bokning, ange "Karate lager
« | dojon p& madrass - gratis! Bokas senast 24/5, 070 - 205 62 65

OVRIGT
Sen betalning eller vid entrén, 200 kr extra.
Aterbetalning endast mot ldkarintyg.

ARRANGOR: OGKK Roger 0705 49 90 95



